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Introduzione 


Inarrestabile e generosa, da sempre la natura produce e offre 
gratis varie sostanze psicoattive, che per la maggior parte non 
generano problemi di tossicomania e si possono chiamare 
'droghe” solo nel senso più esteso e generico: quello di sostan¬ 
ze psicotrope o "stupefacenti”, ossia capaci di modificare tem¬ 
poraneamente lo stato di coscienza ordinario e la "norma¬ 
lità ”psicofisica di chi ne sperimenti gli effetti, con variazio¬ 
ni più o meno intense delle percezioni sensoriali. 

I veicoli naturali di tali sostanze sono soprattutto vegetali, e 
tra questi hanno una speciale importanza i funghi allucino¬ 
geni, diffusi in quasi tutto il mondo e conosciuti da millen¬ 
ni in alcune civiltà extraeuropee; finora ne sono state indi¬ 
viduate oltre 150 specie diverse, di cui almeno una trentina 
crescono anche in Italia. 

II gruppo più numeroso è quello dei funghi psilocibinici, 
i cui principi attivi sono gli alcaloidi indolici denominati 
psilocibina, psilocina e baeocistina. Sono funghi di piccole o 
piccolissime dimensioni, classificati come appartenenti ai 
generi Conocybe, Gymnopilus, Inocybe, Panaeolus, Piu- 
teus, Psilocybe e Stropharia. 

Un altro importante gruppo di funghi allucinogeni è rap- 


presentato da alcune specie del genere Amanita, principal¬ 
mente /Amanita muscaria e /Amanita pantherina; sono i 
cosiddetti funghi isossazolici, poiché contengono acido ibo- 
tenìco e muscimolo, due potenti principi attivi appartenen¬ 
ti alla classe degli alcaloidi isossazolici. 

Tra le specie del genere Amanita ci sarebbe anche un terzo 
gruppo di fanghi contenenti alcaloidi triptaminici (DMT, 
bufotenina ecc. ) e /3-carboline, ma si tratta di fanghi le cui 
proprietà farmacologiche non sono ancora ben chiarite; per¬ 
ciò non compaiono tra quelli descritti in questo libro, che trat¬ 
ta solo di fanghipsilocibinici e isossazolici con caratteristiche 
ben conosciute , e comunemente reperibili in gran parte del 
territorio italiano. La massima prudenza é in ogni caso indi¬ 
spensabile per evitare esperienze sgradevoli o, peggio, rischi 
d’avvelenamento. È molto pericoloso consumare fanghi che 
non siano stati correttamente classificati e identificati, ma 
unidentificazione esatta può essere difficile, anche perché non 
tutti i fanghi duna stessa specie sono identici: il loro aspetto 
può variare molto, secondo il grado di maturazione o per fat¬ 
tori ambientali come il clima, il tipo di terreno, la posizione 
geografica ecc . Non esistono prove empiriche per distinguere 
con certezza i fanghi velenosi, che possono anche esser tali 
perché troppo maturi, infestati da parassiti, o perché nel cor¬ 
so della decomposizione hanno sviluppato composti tossici. 
Una giusta identificazione è possibile solo per esemplari adul¬ 
ti e sani, ma la sicurezza assoluta si può avere soltanto con 
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ranalisi microscopica delle spore, le cui caratteristiche di for¬ 
ma, misure, ornamentazione, struttura e spessore della mem¬ 
brana sono fondamentali per la classificazione e determina¬ 
zione della specie. 

Se non si è abbastanza sicuri di ciò che si è raccolto bisogna 
astenersi dal consumo, che peraltro deve essere considerato 
come un esperienza importante, da non sottovalutare, e da 
compiere solo nelle condizioni psicofisiche e ambientali adat¬ 
te, secondo i noti criteri di set and setting raccomandati a 
suo tempo dai pionieri dell’LSD. È sempre consigliabile, 
soprattutto per i meno esperti, la compagnia di persone ami¬ 
che nel ruolo di assistenti, capaci di intervenire con calma e 
parole rassicuranti per placare eventuali crisi d'ansia o di 
panico, o per rimediare a qualsiasi altro inconveniente. 
Questi stessi funghi, o altri con proprietà analoghe, sono tra¬ 
dizionalmente “sacri” o “magici” nella cultura dei popoli che 
li usano da molti secoli a scopi rituali e divinatori, riservan¬ 
done il consumo agli sciamani e agli “iniziati”. Al contrario, 
l'uso laico e a scopi ricreativi è un fenomeno recente, tipico 
della società europea e nordamericana fra il XX e il XXI seco¬ 
lo, con aspetti talvolta assurdi se non masochistici. È infatti 
insensato usare ifunghi come una delle tante “droghe”dispo¬ 
nibili, magari in un rave o in discoteca, sprecando così le 
migliori possibilità deWesperienza e rischiando malesseri 
vari; ed e ovviamente demenziale e potenzialmente suicida 
mettersi alla guida dopo avere ingerito qualsiasi sostanza 
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allucinogeno,. Un uso voluttuario ma consapevole implica la 
ricerca delle circostanze migliori per un “viaggio” significa¬ 
tivo e possibilmente gradevole ; nella massima tranquillità e 
sicurezza., con una speciale attenzione a ciò che accade nel 
proprio universo percettivo. Molti “psiconauti” esperti con¬ 
cordano che un setting ideale è la natura stessa, per esempio 
un prato o un bosco, preferibilmente in compagnia duna per¬ 
sona amata. Ce chi consiglia addirittura di consumare in 
loco i “junghetti”psilocibiniciappena raccolti, evitando così 
anche i rischi connessi a trasporto e detenzione di sostanze che 
nei paesi deWONU, secondo apposite convenzioni intema¬ 
zionali, sono comprese tra le “droghe”proibite. In Italia, risa¬ 
le al 1967, per Decreto Ministeriale del 25 agosto. Unse ri¬ 
mento di psilocibina e psilocina (insieme con LSD e mesco¬ 
lino) tra le sostanze illecite, e all'anno seguente Raggiunta dei 
«funghi del genere stropharia, conocybe e psilocybe» 
(DM152196del 15 febbraio 1968). Intanto la natura con¬ 
tinua imperterrita a seguire leggi proprie , ignorando le proi¬ 
bizioni scritte da legislatori che non conoscono quasi nulla di 
ciò che vietano e le cui decisioni arbitrarie, di fatto, appar¬ 
tengono ai comportamenti contronatura. 

Gilberto Camilla 

(Vicepresidente della Società Italiana per lo Studio degli Stati 
di Coscienza [S1SSCJ e direttore scientifico della rivista Altrove .) 
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Glossario 



Adnate (lamelle). Unite al gambo e fuse con esso per 
tutta la loro altezza. 

Annesse (lamelle). Unite al gambo solo per un breve 
tratto della loro altezza. 

Appendicolato. Aggettivo che in micologia indica la 
presenza di una minuscola frangia irregolare, prove¬ 
niente da avanzi del velo parziale in alcune specie di fun¬ 
ghi, che appare come un prolungamento dei margine 
inferiore delle lamelle e del cappello. 

Talvolta lo stesso agggettivo è usato anche per indicare 
la forma più o meno assottigliata e affusolata dell’estre- 
mità inferiore del gambo. 

Bradicardìa. Rallentamento del ritmo cardiaco sotto il 
limite convenzionale di 60 pulsazioni al minuto. 

Colinergico. Attinente agli effetti e all’azione dell’ace- 
tilcolina, sostanza che agisce da mediatore chimico degli 
impulsi nervosi (neurotrasmettitore). 
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Copròfìlo. Adattato a vivere sullo sterco. 

Decorrenti (lamelle). Sono le lamelle che dal cappello 
del fungo si prolungano sul gambo. 

Funìcolo. Adattato a vivere sul “fimo”, ossia sul letame, 
ma anche su sporcizia e marciume. 

Fistoloso. Con cavità interna longitudinale e continua. 

Fosfene. Sensazione visiva luminosa, in forma di 
bagliore, scintilla, lampeggiamento geometrico. 

Ialino. Con l’aspetto e la trasparenza del vetro. Sono 
tali le spore dei funghi quando, al microscopio, si pre¬ 
sentano trasparenti e incolori; in massa assumono colo¬ 
re bianco. 

Igròfano. Aggettivo che in micologia indica perlopiù 
una caratteristica del cappello di molti funghi: quella di 
trattenere l’umidità cambiando aspetto e colore. 

Igròfìlo. Che vegeta bene in terreni ricchi d’acqua e in 
atmosfera molto umida. 

Lamelle. Sottili formazioni laminari disposte a raggie- 
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ra, attorno al gambo, sotto il cappello di numerosi fun¬ 
ghi, e portatrici delle spore riproduttive. 

Lignìcolo. Che vive su vecchi tronchi e materiale 
legnoso. 

Micelio. Insieme di filamenti (ife) costituente la parte 
vegetativa del fungo, perlopiù nascosti nel substrasto 
nutritivo. 

Micorrìza. Sorta di organo unico formato dalle ife di 
certi funghi, che avvolgono le estremità delle radici di 
un albero e vi si insinuano per ricavarne sostanze orga¬ 
niche. 

Midrìasi. Dilatazione del diametro della pupilla. 

Miòsi. Restringimento del diametro della pupilla. 

Oligùria. Diminuzione delfurina emessa giornal¬ 
mente, sotto la normale quantità di un litro nelle 24 
ore. 

Pruinoso. Coperto di pruina, tenue efflorescenza cero¬ 
sa presente talvolta sul cappello e sul gambo di alcuni 
funghi. 
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Sciai or rèa. Aumento abnorme della secrezione salivare. 


Spora. Cellula riproduttiva dei funghi e delle crittoga¬ 
me in genere. Nei funghi, la forma, le dimensioni e il 
colore delle spore sono caratteri fondamentali per la 
classificazione e la determinazione della specie. 

Stercorario. Relativo allo sterco. In micologia, si dice 
di fungo che vive su letame ed escrementi animali. 

Tachicardia. Aumento del ritmo cardiaco oltre il limi¬ 
te convenzionale di 70-^80 pulsazioni al minuto. 

Terricolo. Si dice di fungo, pianta o animale che vive 
sul terreno. 

Umbone. Protuberanza centrale del cappello di certi 
funghi, simile a un capezzolo. 

Velo generale. Formazione membranosa e molle che rive¬ 
ste molti funghi giovani, per poi lacerarsi lasciando tal¬ 
volta frammenti o verruche sul cappello dei funghi stessi. 

Velo parziale. Molle membrana che in molti funghi 
giovani protegge le lamelle, congiungendo il margine 
inferiore del cappello con il gambo. 
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Tavole di nomenclatura 















Tavola 1 - Morfologia generale 


lamelle 


Anello 


Livello del terreno 


Micelio 


Margine 

appendicolaco 


Margii 

striato 


Velo parziale 
membranoso 


Velo parziale 
cortinato 




Distami 


Subdistanri 


Serrare 


Spaziature delle lamelle 


Margini ondulati 


Gambo 1 

diritto Gambo 

rc E°* are flessuoso 


Pseudoradice 


Anello 

membranoso 
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fibrosa 










Tavola 2 - Forme del cappello 



Conico acuto 


Conico ottuso 


Campanulato 



Parabolico 


Convesso 


Emisferico 




Leggermente convesso 


Umbonato acuto 



' i 

Leggermente umbonato 



Appiattito 



Concavo e umbonato 


Concavo c ombelicato 



Tavola 3 - Attaccatura delle lamelle 











Funghi psilocibinici 


I funghi Finora identificati come produttori costanti di 
psilocibina e psilocina (dalla defosforilazione della psi- 
locibina) sono quasi 130, di cui almeno una ventina 
sono europei e parecchi si trovano anche in Italia; in 
alcune specie si è rilevata anche la presenza di baeoci- 
stina e norbaeocistina (sostanze psicoattive apparte¬ 
nenti anch’esse agli alcaloidi indolici). Sono funghi 
molto piccoli che crescono in zone erbose, specialmen¬ 
te nei prati e nei pascoli di montagna. 

Una peculiarità comune dei funghi psilocibinici è il 
fenomeno della “bluificazione” (conseguenza di un pro¬ 
cesso enzimatico caratteristico della psilocina), che si 
manifesta soprattutto nella parte inferiore del gambo 
con una colorazione bluastra o verde-bluastra e può 
essere causata dal naturale processo d’invecchiamento, 
ma anche dalla sola estrazione dal terreno o dalla pres¬ 
sione delle dita. Molti considerano il fenomeno come 
un segno distintivo dei funghi psilocibinici, ma non 
sempre è un segno determinante: se un fungo del gene¬ 
re Psilocybe o Panaeolus bluifìca, si può essere abbastan¬ 
za certi che contenga una buona quantità di psilocibi- 
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na e psilocina, ma è anche vero che non tutti i funghi 
contenenti psilocibina bluifìcano, e inoltre esistono 
altri funghi, alcuni dei quali sono tossici, che mostrano 
lo stesso fenomeno pur non contenendo i suddetti alca¬ 
loidi. Il solo carattere distintivo certo è dato dall’esame 
microscopico delle spore contenute nelle lamelle: i fun¬ 
ghi psilocibinici hanno normalmente spore la cui colo¬ 
razione varia dal bruno-rossastro al nero. 







Genere Psilocybe 

In tutto il mondo sono una novantina le specie di Psi- 
locybe conosciute, tra le eguali almeno cinque crescono 
anche in Italia. 

Il genere Psilocybe (dal greco psilós nudo, liscio’, e kybé 
‘testa’) raggruppa funghi generalmente igrofili, privi di 
anello, con gambo normalmente tuboloso, tenace, più 
o meno confluente nel cappello. Il cappello è glabro, 
sovente viscidulo, spesso con margine molto incurvato. 
Per quanto concerne Xhabitat, il genere comprende spe¬ 
cie terricole, fìmicole e lignicole. 

PSILOCYBE SEMILANCEATA 

Specie europea piuttosto comune, diffusa in Italia lun¬ 
go tutto l’arco alpino (dalle Alpi Marittime francesi fino 
alle Dolomiti) e sull’Appennino tosco-emiliano. Rap¬ 
presenta i “fùnghetti” allucinogeni per eccellenza, con 
un’alta percentuale di alcaloidi che li rende simili ai 
famosi e congeneri “funghi sacri” messicani. 

Cappello: diametro da 1 a 2 centimetri, conico acuto e 
con umbone molto pronunciato, somigliante a un 
capezzolo; igrofano, di colore variabile da grigio-verda¬ 
stro o fuligginoso (con tempo umido) a giallastro o gial¬ 
lognolo pallido (con tempo secco), e più o meno visco¬ 
so secondo l’umidità. 
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Gambo: gracile e lungo, con altezza variabile dai 4 ai 
12 centimetri, flessuoso, leggermente ispessito alla 
base, fibrilloso-striato, glabro, fistoloso-midolloso, 
talvolta con una sottile frangia anulare; di colore inte¬ 
ramente bianco, oppure miele-ocraceo o brunastro 
pallido. 

Lamelle: ascendenti, più o meno adnate, alla fine por¬ 
pora-nerastre, con margine bianco. 

Spore: 12-5-14 x 1+ 8,5 micron, di colore bruno-porpo¬ 
rino, con poro germinativo evidente ma non molto lar¬ 
go- 

Habitat: nei prati e nei pascoli di montagna dalla tar¬ 
da estate all’autunno inoltrato, a gruppi, in luoghi 
umidi ma assolati, preferibilmente su terreno acido e 
smosso, spesso lungo i bordi dei sentieri, ad altezze 
sopra i 1.200-1.300 metri e fin oltre i 2.000; solo ecce¬ 
zionalmente ne sono stati raccolti esemplari a un al¬ 
tezza di circa 1.000 metri, mentre sono state segnala¬ 
te raccolte a 2.300 metri sulle Dolomiti, vicino al con¬ 
fine austriaco. 

PSILOCYBE CALLOSA 

Specie simile alla P. semilanceata, anche per habitat e 
contenuto psilocibinico, e spesso confusa con questa, 
presenta funghi che si differenziano per il cappello coni¬ 
co ottuso, con umbone meno pronunciato o assente; la 
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colorazione è più chiara, e le lamelle sono più larghe, 
non ascendenti e più ampiamente adnate; al microsco¬ 
pio le spore si rivelano più corte. 

PSILOCYBE COPROPHILA 

Specie diffusa negli Stati Uniti come in Europa, Italia 
compresa. Gli studi su esemplari nordamericani hanno 
evidenziato presenza di psilocibina e psilocina, ma 
ancora mancano analisi biochimiche su quelli italiani, 
che secondo testimonianze di consumatori occasionali 
avrebbero modesta attività psicotropa. 

Cappello: 1+3 cm di diametro, convesso o emisferico, 
con margine talora appendicolato; di solito striato-tran- 
slucido, igrofano, da bruno-arancione a bruno-rossa¬ 
stro; superfìcie viscida in tempo umido, con pellicola 
gelatinosa facilmente staccabile. 

Gambo: altezza da 2 a 6 centimetri, piuttosto regolare, 
da giallo a bruno-giallastro. 

Lamelle: adnate, color bruno-giallastro, bruno-porpo¬ 
ra scuro con l’invecchiamento, biancastre ai margini. 
Spore: 11 + 13 x 6,3+9 micron. 

Habitat: specie tipicamente stercoraria, la P. 
coprophila cresce su escrementi di vacche e di cavalli, 
solitaria o gregaria, dalla tarda primavera al primo 
autunno. 
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PSILOCYBE CYANESCENS 

Specie nordamericana molto potente, con presenza 
ormai stabile anche in territorio italiano, principal¬ 
mente al centro-sud, sebbene con frequenza occasiona¬ 
le o rara. 

Cappello: 2+5 cm di diametro, da conico a conico-con- 
vesso, poi espanso, con margine ondulato e sollevato, a 
volte con umbone centrale; igrofano, da castano a gial¬ 
lastro. 

Gambo: da, 6 a 8 centimetri, rigido e cartilaginoso, 
robusto e regolare, leggermente allargato alla base; di 
colore biancastro, facilmente soggetto a bluifìcazione. 
Lamelle: adnate, color giallo-cannella, tendenti al bru¬ 
no-rossastro con Tinvecchiamento. 

Spore: 9-5-12 x 5-5-8 micron, di colore grigio-lavanda scu¬ 
ro. 

Habitat: solitari o gregari, i funghi di questa specie 
lignicola crescono su humus arricchito da detriti pro¬ 
dotti dalla putrefazione del legno; in Italia si trovano 
sull Aspromonte e in Abruzzo. 

PSILOCYBE MERDARIA 

Altra specie stercoraria, che secondo le scarse testimo¬ 
nianze di sperimentatori italiani avrebbe proprietà psi¬ 
coattive alquanto modeste. 

Cappello: 1 *4 cm di diametro, da campanulato-emi- 
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sferico a convesso, a volte inizialmente umbonato, poi 
appiattito con l’invecchiamento; igrofano, da bruno¬ 
cannella a ocraceo o bruno-giallastro. 

Gambo: da 2 a 4 centimetri o poco più, di colore gial¬ 
lo pallido, con tracce di anello nella zona mediana o 
inferiore; talvolta con velo parziale membranoso (di 
breve durata). 

Lamelle :adnate o subdecorrenti, strette ai margini; ini¬ 
zialmente di colore giallastro, si scuriscono con l’età fino 
a diventare bruno scuro. 

Spore: 12-5-17 x 7-^8 micron. 

Habitat: il nome della specie indica chiaramente la 

natura coprofìla di questi funghi, comuni tra l’erba dei 

prati concimati e su escrementi animali negli alpeggi 
montani. 


Genere Panaeolus 

I funghi di questo genere molto comune sono general¬ 
mente definiti “psilocibinico latenti”, poiché il loro 
contenuto di alcaloidi psicoattivi, talvolta bassissimo o 
irrilevante, è oltremodo variabile per cause non ancora 
ben chiarite. 

Sono funghi piuttosto esili, igrofani, con il cappello 
campanulato-ottuso o parabolico, meno frequente¬ 
mente subglobuloso, a volte provvisto di umbone o gib¬ 
bosità centrale più o meno evidente. Le lamelle sono 
grigio-nerastre, piuttosto larghe, ventricolose, col mar¬ 
gine bianco o grigiastro, adnate o convesse. 

Le specie del genere Panaeolus sono una trentina, dif¬ 
fuse nelle zone tropicali e temperate dei due emisferi, 
non solo in montagna ma a tutte le altitudini, anche al 
livello del mare. Quasi tutte le specie crescono in stret¬ 
ta associazione con escrementi di vari animali (vacche, 
cavalli, pecore, cervi, elefanti, bufali ecc.). 

PANAEOLUS ATER 

Specie tipicamente settentrionale, tra i Panaeolus più 
comuni è una delle più costantemente psilocibiniche. 
Cappello: 1 + 1,5 cm di diametro, convesso, discreta¬ 
mente umbonato (caratteristica che si accentua con fes- 
siccazione); igrofano, da bruno scuro a bruno verdastro. 


22 




grigio fulvo verso il margine, con colorazione più palli¬ 
da e sbiadita in condizioni di tempo secco. 

Gambo: altezza media di 3*4 cm, raramente fino a 7 
cm; cilindrico, fistoloso, un po’ rigonfio alla base; stes¬ 
sa colorazione del cappello. 

Lamelle: adnate, larghe ma non debordanti, spaziate 
regolarmente, poi serrate; da grigio-nerastre a nere, con 
bordo bianco-grigiastro. 

Spore: 10*12,5 x 6*7,5 micron, bruno-nerastre. 
Habitat: specie coprofìla che si può trovare, in gruppi 
serrati o in esemplari singoli, anche nell’erba dei prati 
concimati. 

PANAEOLUS (COPELANDIA) CYANESCENS 

Specie fortemente allucinogena la cui presenza in Italia, 
anche se rara, sembra ormai stabile nei pascoli equini. 
Cappello: da 2,5 a 3,5 cm di diametro, subglobuloso, 
da convesso a campanulato, leggermente bombato al 
centro; colore bruno chiaro, a volte bianco-grigiastro, 
tendente al bruno scuro con Tinvecchiamento; margi¬ 
ne incurvato negli esemplari giovani, poi ricurvo, irre¬ 
golare e screpolato. 

Gambo: 6,5*11,5 cm, cilindrico, regolare, bulboso alla 
base, privo di anello, con striature longitudinali profon¬ 
de, molto evidenti nella zona del cappello; colore bianco- 
grigiastro alla sommità, rosa carne e bruno chiaro alla base. 
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Lamelle: annesse, serrate, nero-grigiastre, con bordo 
bianco. 

Spore: 12*14x8,5-5-11 micron, bruno-nerastre. 
Habitat: specie coprofila e fìmicola, cresce soprattutto 
in spazi aperti, prati e pascoli; sembra essere una specie 
in via di cosmopolitismo, già presente nelle Filippine, 
in India, Messico, America centrale e meridionale, 
Hawaii, Florida e Francia meridionale; nel 1972 ne è 
stata segnalata per la prima volta la presenza anche in 
provincia di Torino. 

PANAEOLUS FÌMICOLA 

Specie cosmopolita, costituita da funghi psilocibinico 
latenti. 

Cappello: 1,2*2,5 cm di diametro, campanulato, con¬ 
vesso, umbonato o ottuso, che si appiattisce in condi¬ 
zioni di elevata umidità; colore da grigio scuro a bru- 
nastro; margine dritto o leggermente incurvato, spesso 
screpolato per effetto dell’umidità. 

Gambo: da 5 a 10 cm di altezza, cilindrico, gracile, da 
bruno-rossastro chiaro a giallastro-crema. 

Lamelle: adnate, grigio-nerastre e infine nere con bor¬ 
do bianco; ventricolose non debordanti, poco fìtte, spa¬ 
ziate regolarmente. 

Spore: 10,8-1-14,2 x 6,9-5-9 micron, di colore nero opa¬ 
co. 
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Habitat; specie prevalentemente stercoraria, può cre¬ 
scere anche nei prati, purché abbondantemente conci¬ 
mati, 

PANAEOLUS (PANAEOLINA) FOENISECII 

Specie cosmopolita, psilocibinico latente, molto comu¬ 
ne in Italia. 

Cappello: 1,5-5-2 cm (raramente fino a 3 cm) di diame¬ 
tro, subemisferico, convesso, ottuso o campanulato, 
glabro, liscio; igrofano, da bruno rossastro a bruno can¬ 
nella (con tempo umido), o da bruno rossastro chiaro 
a giallo-fulvastro (con tempo secco). 

Gambo; 3,5-5-8,5 cm, cilindrico, slanciato, fragile ma 
cartilagineo; colore bianco crema o grigio brunastro, 
più chiaro verso il cappello. 

Lamelle: subdistanti, ventricolose verso il margine; ini¬ 
zialmente di colore bruno cioccolata, poi nerastre e infi¬ 
ne nere. 

Spore: 12-U7 x7^9 micron, bruno fulvo. 

Habitat; i funghi di questa specie coprofìla si possono 
trovare, solitari o in piccoli gruppi, anche fra l’erba dei 
giardini e dei parchi pubblici, soprattutto nelle zone 
concimate di recente. 

PANAEOLUS RETIRUGIS 

Definita da Olah (1970) come specie non psilocibini- 
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ca, è invece da considerarsi psilocibinico latente, essen¬ 
done stati segnalati esemplari allucinogeni. 

Cappello: 1,5-5-2,5 cm di diametro, conico campanula¬ 
to, poi umbonato, infine appiattito; spesso è marcato 
da solchi rugosi; margine appendicolato, bianco, a vol¬ 
te con dentellatura (piuttosto fugace); colorazione rosa- 
porpora-argillacea, poi brunastra. 

Gambo: altezza da 5 a 8 cm, eccezionalmente fino a 12; 
cilindrico, cavo, di colore grigio affumicato o bruno¬ 
rossastro pallido (più chiaro verso il cappello, più scu¬ 
ro alla base), cosparso di piccoli granuli neri. 

Lamelle: grandi, ventricolose, leggermente adnate, 
molto fitte, a volte debordanti; grigio cenerino-nerastre, 
poi nere con Finvecchiamento. 

Spore: 10,8-5-16,4 x 7,9-5-10,5 micron, di colore bruno 
scuro. 

Habitat: specie coprofìla e fìmicola, che si caratterizza 
per il suo cosmopolitismo e si può trovare anche su ter¬ 
reni molto concimati. 

PANAEOLUS SEMIOVATUS 

Cosmopolita come la precedente, anche questa specie 
è stata classificata da Ola h come non psilocibinica, ma 
in realtà deve essere considerata psilocibinico latente, 
avendo rivelato tracce di psilocibina in alcuni esem¬ 
plari. 
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Cappello: da 3 a 5 cm di diametro, conico ottuso poi 
conico disteso; glabro, liscio o rugoso; di colore palli¬ 
do, da argillaceo a color cannella negli esemplari piti 
giovani, da rosastro a bianco in quelli più maturi. 
Gambo :da 7 a 10 cm, eccezionalmente fino a 13, cilin¬ 
drico, cavo, bulboso alla base; di colore simile al cap¬ 
pello, con un evidente anello a metà gambo, tipico di 
questa sola specie nel genere. 

Lamelle: adnate inizialmente, poi un po’ decorrenti; 
grigio-brunastre o nerastre, con bordo bianco. 

Spore: 18,6^20,8 x 10,2^11,5 micron, bruno-nerastre 
opache. 

Habitat: dall’estate al primo autunno, solitari o in pic¬ 
coli gruppi, i funghi di questa specie coprofìla sembra¬ 
no legarsi allo sterco equino piuttosto che a quello di 
altri animali. 

PANAEOLUS SPHINCTRINUS 

Altra specie cosmopolita e psilocibinico latente, la cui 
presenza è stata segnalata in tutta Europa. 

Cappello: da 1,5 a 3 cm di diametro, campanulato, 
parabolico; raramente con umbone, che sembra 
esclusivo degli esemplari estivi cresciuti con tempo 
secco, mentre quelli che crescono nei luoghi meno 
assolati e più umidi ne sono privi; nettamente igrofa- 
no, di colore grigiastro chiaro con tempo secco, a vol- 
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te argentato, e grigio verdastro o nerastro con tempo 
umido. 

Gambo: da 4 a 10 cm, gracile, dritto, fistoloso e un po’ 
rigonfio alla base; colore grigio-brunastro chiaro verso 
il cappello, bruno-rosso-porpora alla base. 

Lamelle: adnate, serrate, da grigio-nerastre a nere. 
Spore: 14,5-5-18,6 x 10,5-5-12,6 micron, bruno-nerastre. 
Habitat: specie nettamente stercoraria, cresce a gruppi 
sullo sterco vaccino, ai bordi delle piste dei pascoli. 

PANAEOLUS SUBBALTEATUS 

Oltre a Panaeolus cyanescens , questa è l’unica altra spe¬ 
cie costantemente psilocibinica fra quelle del genere 
Panaeolus , con apprezzabili percentuali di alcaloidi psi¬ 
coattivi. 

Cappello: da 2,5 a 4 cm di diametro, emisferico, coni¬ 
co in giovane età, poi campanulato, con piccolo umbo- 
ne, a volte convesso, a volte piano; superfìcie glabra, 
screpolata al centro e finemente rugosa; margine bru¬ 
no-rossastro scuro, fino a bruno-nerastro con l’umidità; 
al centro invece si scolora assumendo una tonalità 
camoscio-ocracea pallida o cannella. 

Gambo: da 3,5 a 10 cm, cilindrico, generalmente rego¬ 
lare, longitudinalmente striato e marcato da una fine 
pruinosità bianca su fondo bruno-rossastro o bruno¬ 
nerastro. 
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Lamelle: piuttosto serrate, da adnate a molto adnate, 
non ventricolose; colore brunastro, bruno-rossastro o 
grigio-rossastro, infine nero. 

Spore: 10,5-5-14 x 7,5+9,5 micron, bruno-nerastre. 
Habitat: specie prevalentemente settentrionale, sterco¬ 
raria, fimicola e talvolta terricola; cresce a qualsiasi alti¬ 
tudine e in Italia tende a essere presente su tutto il ter¬ 


ritorio. 


Altri funghi 
psilocihinici italiani 

La ricerca degli ultimi anni ha rilevato la presenza di 
psilocibina anche in funghi non appartenenti ai generi 
Psilocybee, Panaeolus; tuttavia i dati concernenti tali fun¬ 
ghi sono ancora parziali e provvisori, perciò hanno sol¬ 
tanto valore indicativo e vanno presi con le riserve e le 
cautele necessarie, in attesa di dati certi e definitivi. 

GYMNOPILUS SPECTABILIS 
(PHOLIOTA SPECTABILIS) 

I funghi di questa specie, presente anche in America e nel¬ 
l’Asia orientale, sono conosciuti in Giappone con il nome 
popolare di maitake (‘fungo che fa danzare) o wairatake 
(‘fungo che fa ridere); le loro proprietà allucinatorie risul¬ 
tano tuttavia incostanti e probabilmente dipendono dal¬ 
l’area vegetativa. In Italia sono generalmente considerati 
innocui, e solo nei testi di micologia più recenti sono sbri¬ 
gativamente definiti “non commestibili” oppure se ne 
sconsiglia l’uso perché “sospetti allucinogeni”. 

Cappello: da 8 a 15 cm di diametro, emisferico, poi 
convesso ed espanso; colore giallo dorato o giallo albi¬ 
cocca, talvolta arancione-rossastro; inizialmente liscio, 
si riveste poi di finissime squame o fibrille seriche, bru- 
nastre o bruno-rossastre. 
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Gambo: 5*14 cm, robusto, generalmente un po’ rigon¬ 
fio nella parte mediana, con base appuntita; colore gial¬ 
lo dorato, pruinoso in prossimità dell’anello, fibrilloso 
e squamoso dalfanello alla base. 

Lamelle: decorrenti, erose presso il gambo; fitte e sot¬ 
tili, di colore giallo, poi rugginose. 

Spore: 8*10 x 5*6 micron, rugginose. 

Habitat: specie piuttosto comune, cresce in estate e 
autunno ai piedi o sul ceppo dei tronchi di vecchie 
latifoglie, soprattutto querce, singolarmente o in grup¬ 
pi di pochi esemplari. 

Altra specie di funghi molto simile alla G. spectabilis e 
presente in Italia è la Pholiota squarrosa-adiposa. 

PLUTEUS SALICINUS 

Numerose ricerche biochimiche hanno dimostrato che 
anche questa è una specie di funghi costantemente psi- 
locibinici, e con quantità significative di alcaloidi psi¬ 
coattivi. 

Cappello: da 6 a 15 cm di diametro (occasionalmente 
fino a 25 cm), dapprima convesso, poi appiatti to- 
umbonato; viscido con tempo umido, fibrilloso e fes¬ 
surato radialmente con tempo secco; colore bruno-gri¬ 
giastro o fuligginoso, più scuro al centro. 

Gambo: rigido, pieno, facilmente staccabile dal cappello; 
colore biancastro, con fibrille brunastre anche in rilievo. 
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Lamelle: non aderenti al gambo, di colore biancastro, 
poi roseo, infine bruno-ametista. 

Spore: 6h- 8 x 4-5-6 micron, di colore rosa. 

Habitat: specie lignicola, presente in Italia anche se 
piuttosto rara, cresce su tronchi di latifoglie, in parti¬ 
colare di salici e faggi. 

Quantità variabili di psilocibina sono state rinvenute in 
alcune specie del genere Conocybe , costituito da fun¬ 
ghi esili, gracili e fragili, di colore solitamente fulvo o 
rossiccio, con cappello sottile, non viscoso, glabro o 
quasi, igrofano. Le lamelle si presentano adnate, libere 
o sublibere, di color ruggine negli esemplari adulti. Il 
gambo è sovente colorato e munito di anello. 

ATTENZIONE! Molte specie di Conocybe conten¬ 
gono tossine simili a quelle della mortale Amanita 
phalloidesi perciò tutti i funghi appartenenti a que¬ 
sto genere sono assolutamente da evitare, essendo 
tutt’altro che trascurabile il rischio di errori fatali. 
Si sono inoltre rivelate psilocibiniche anche alcune spe¬ 
cie del genere Inocybe, fra cui la più interessante e for¬ 
se maggiormente studiata è f Inocybe aeruginascens , rin¬ 
venuta per la prima volta in Ungheria nel 1965. Il gene¬ 
re Inocybe raggruppa funghi poco appariscenti e spesso 
con odore sgradevole, di aspetto e sapore terreo, che cre- 
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scono a gruppi nei boschi di latifoglie e di conifere, a 
volte anche nei prati e sui margini dei sentieri. 

Tra le specie diffuse in Italia che sembrano produrre 
composti psilocibinici ci sono l’ Inocybe calamistrata, 17. 
crydalina e 17. haemacta. In ogni caso, anche i funghi 
del genere Inocybe sono tutti da evitare, poiché non 
è facile distinguere le specie tossiche o addirittura mor¬ 
tali, come Y Inocybe patouillardi. 

Un altro fungo potenzialmente psilocibinico e comune 
in Italia nei boschi di latifoglie è la Psathyrella can- 
dolleana , di colore bruno-giallo con tempo umido, più 
chiaro con tempo secco. Campioni di questo fungo rac¬ 
colti nella provincia torinese non hanno rivelato pre¬ 
senza di alcaloidi, mentre gli esemplari giapponesi si 
sono dimostrati psilocibinici. Tuttavia è anche questo 
un fungo da evitare, sia per la possibilità di confonderlo 
con specie tossiche, sia perché il suo contenuto di psi- 
locibina è irrisorio. D’altronde, come per i suddetti 
Conocybe e Inocybe , non avrebbe alcun senso rischiare 
intossicazioni più o meno gravi sapendo che si possono 
trovare funghi psilocibinici molto migliori e più sicuri, 
come quelli dei generi Psilocybe e Panaeolus che diffìcil¬ 
mente possono essere confusi con altri. 
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Effetti 


Ogni esperienza “psichedelica” dovrebbe essere affron¬ 
tata con prudenza e consapevolezza, ricordando che lo 
stato psicofìsico (sei) dello sperimentatore e le condi¬ 
zioni ambientali ( setting ) in cui avviene l’esperienza 
sono determinanti per la qualità del “viaggio”. 

Con i funghi, la cautela non è mai troppa: oltre ai rischi 
di un identificazione errata della specie d’appartenenza, 
si deve tener conto dell’impossibilità di conoscere la 
concentrazione dei composti psicoattivi negli esempla¬ 
ri raccolti; perciò è opportuno sperimentarne dapprima 
dosi molto piccole, per aumentarle gradualmente, 
secondo le reazioni del proprio organismo, fino a deter¬ 
minare la quantità più adatta. 

Le persone più giovani sembrano essere particolarmen¬ 
te sensibili all’azione della psilocibina, che negli adole¬ 
scenti risulta efficace anche a dosaggi molto bassi; per 
gli adulti sono invece necessari dosaggi maggiori, nor¬ 
malmente in proporzione diretta con l’età e il peso cor¬ 
poreo. 

La minima dose efficace di psilocibina per un adulto è 
mediamente di 6+12 milligrammi, ma il dosaggio tipi¬ 
camente “psichedelico” può raggiungere i 30-^50 milli¬ 
grammi; si tratta in ogni caso d’una sostanza molto 
poco tossica, i cui effetti fisici sono ben tollerati anche 
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con quantità maggiori. I più comuni sintomi fisiologi¬ 
ci sono dilatazione della pupilla, aumento dei riflessi 
tendinei profondi, leggero aumento della pressione e 
della temperatura corporea. 

I pericoli derivanti dall’uso di funghi psilocibinici sono 
piuttosto di natura psicologica (come per tutte le 
sostanze allucinogene), e possono manifestarsi con 
intensa ansietà o addirittura con stati di panico, reazio¬ 
ni depressive o paranoiche, disorientamento, incapacità 
nel distinguere la realtà dalla fantasia. Tali reazioni di 
solito avvengono nella “fase picco”, cioè quando la 
sostanza produce il suo massimo effetto; un soggetto 
impreparato all’esperienza, oppure psichicamente labi¬ 
le o ipersensibile, può avere la sensazione di morire, o 
di impazzire. 

In maniera molto schematica, l’esperienza psilocibini- 
ca può essere divisa in sei fasi successive: 

Primi 30 minuti: leggero stordimento, difficoltà di con¬ 
centrazione, debolezza, dolori e contrazioni muscolari, 
tremiti, nausea, disturbi gastrici (rari), ansia, tensione, 
intorpidimento della lingua, delle labbra e di tutta la 
bocca, pesantezza o leggerezza delle estremità. 

Da 30 a 60 minuti: offuscamento della vista; percezio¬ 
ne intensificata dei colori, che appaiono via via più bril¬ 
lanti; aumento della durata di persistenza delle imma¬ 
gini sulla retina; distorsioni visive; a occhi chiusi, com- 
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parsa di fosfeni; progressivo stato onirico, con perdita 
dell’attenzione e della concentrazione, rallentamento 
dei pensieri, sensazione di irrealtà, spersonalizzazione, 
mancanza di coordinazione, difficoltà di linguaggio. 
Da 60 a 90 minuti: aumento delle distorsioni visive; 
allucinazioni coloratissime, perlopiù di natura piacevo¬ 
le, ma a volte terrificanti; sensazione di movimenti 
ondulatori delle superfici; alterazione di tempo e spa¬ 
zio, euforia, eccitazione generale, poi stato meditativo. 
Da 90 a 120 minuti: continuazione e intensificazione 
degli effetti precedenti, caratterizzati soprattutto da sta¬ 
ti introspettivi e allucinatoti. 

Da 120 a 180 minuti: lento decrescere degli effetti. 

Da 180 a 300 minuti: risoluzione pressoché completa 
degli effetti. 


Livelli d’intensità degli effetti 

Livello 1: effetto blando, caratterizzato principalmente 
da un intensificazione della percezione visiva (per esem¬ 
pio, i colori sembrano diventare più brillanti); si pos¬ 
sono avere modificazioni nella memoria a breve termi¬ 
ne e lievi distorsioni uditive. 

Livello 2: percezione di colori brillanti e leggere distor¬ 
sioni visive (per esempio, gli oggetti sembrano muoversi 
e respirare); a occhi chiusi, visione di immagini bidi- 
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mensionali; il pensiero diventa confuso e si possono 
avere reminiscenze strane. 

Livello 3: aumento delle allucinazioni visive, con gli 
oggetti che sembrano animati e con un proprio movi¬ 
mento; a occhi chiusi, visione di geometrie luminose e 
caleidoscopi tridimensionali; modificazioni della 
memoria a breve termine, con tendenza alfintrospezio- 
ne e difficoltà di concentrazione; frequenti sono anche 
le distorsioni di tempo e spazio, con la sensazione di 
vivere in una sorta di “eterno presente”, in un tempo 
fermo nel “qui e adesso”. 

Livello 4: allucinazioni più intense, con gli oggetti che 
si deformano e si trasformano; parziale destrutturazio¬ 
ne deirlo e del senso di realtà; il tempo perde significa¬ 
to e si possono sperimentare sensazioni di “uscita dal 
corpo”. 

Livello 5: perdita totale del rapporto con la realtà circo¬ 
stante; i sensi sembrano non funzionare più nel modo 
abituale; destrutturazione completa dell’Io; senso di 
fusione con lo spazio, con Y universo; la perdita del sen¬ 
so di realtà può essere tanto forte e sconvolgente da 
diventare pericolosa, annullando ogni significato della 
vita reale e causando stati di panico molto intenso. 
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Uso e dosaggio 


Tutti i funghi psilocibinici possono essere consumati 
freschi, dopo averli puliti spazzolandoli senza lavarli, 
oppure secchi, preferibilmente sbriciolati e mescolati 
in un succo di frutta, un’aranciata o altra bevanda, per 
attenuarne il sapore talvolta sgradevole. Sono poco 
adatti altri modi di preparazione (cottura, infusioni, 
ecc.), perché potrebbero alterarne il tenore alcaloideo. 
In ogni caso si usano i funghetti interi, con tutto il 

I funghi freschi possono anche essere conservati in sur¬ 
gelatore, dentro i normali sacchetti per cibi surgelati. 
Se invece si preferisce essiccarli, è sufficiente lasciarli 
esposti per qualche ora in un ambiente ben aerato. 
Potranno poi essere conservati dentro contenitori aper¬ 
ti (per non rischiare che ammuffiscano), al riparo in luo¬ 
ghi freschi e asciutti. 

Per il consumo di alcune delle specie più comuni, nel¬ 
le tabelle seguenti sono indicate (in grammi) le quan¬ 
tità medie teoricamente necessarie per i vari livelli d’in¬ 
tensità dell’esperienza. La differenza di peso tra funghi 
freschi e secchi per ottenere effetti analoghi è dovuta 
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all’essiccazione, poiché disidratandosi i funghi perdono 
almeno il 90% del loro peso. 

I seguenti dosaggi, calcolati per un consumatore adul¬ 
to del peso medio di 70 kg, hanno un valore puramen¬ 
te indicativo, e in realtà possono essere molto diversi, 
secondo la concentrazione di psilocibina negli esem¬ 
plari raccolti e le caratteristiche individuali dei consu¬ 
matori. Non è superfluo invitare alla prudenza, ricor¬ 
dando che conviene sempre cominciare con dosaggi 
molto bassi, da aumentare gradualmente, se necessario, 
in occasioni successive. 


Dosaggi in grammi secondo 
i livelli d’intensità degli effetti 

(Dal sito web www.shroomery.org l 


PSILOCYBE SEMILANCEATA 
Contenuto medio di psilocibina per grammo: 
10,5 mg nei funghi freschi - 63 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

4,7 g 

0,75 g 

Livello 2 

8 g 

1,3 g 

Livello 3 

14,25 g 

2,35 g 

Livello 4 

22 g 

4,9 g 

Livello 5 

29,5 g 

4,9 g 


PSILOCYBE CYANESCENS 

Contenuto medio di psilocibina per grammo: 

10 mg nei funghi freschi — 60 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

3,7 g 

0,75 g 

Livello 2 

6,27 g 

1,26 g 

Livello 3 

Hg 

2,23 g 

Livello 4 

16,95 g 

3,4 g 

Livello 5 

22,8 g 

4,6 g 






PANAEOLUS (PANAEOLINA) FOENISECII 
Contenuto medio di psilocibina per grammo: 

0,3 mg nei funghi freschi —1,8 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

166 g 

27,5 g 

Livello 2 

283 g 

47 g 

Livello 3 

500 g 

83 g 

Livello 4 

765 g 

128 g 

Livello 5 

1.033 g 

172 g 


PANAEOLUS SPHINCTRINUS 
Contenuto medio di psilocibina per grammo: 

1,9 mg nei funghi freschi - 11,39 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

26 g 

4,3 g 

Livello 2 

44,7 g 

7,45 g 

Livello 3 

79 g 

13 g 

Livello 4 

121 g 

20 g 

Livello 3 

163 g 

27 g 
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PANAEOLUS SUBBALTEATUS 

Contenuto medio di psilocibina per grammo: 

3,75 mg nei funghi freschi - 22,5 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

13 g 

2 g 

Livello 2 

22,6 g 

3,7 g 

Livello 3 

40 g 

6,6 g 

Livello 4 

61 g 

10 g 

1 Livello 5 

82 g 

13,7 g 


PLUTEUS SALICINUS 
Contenuto medio di psilocibina per grammo: 

2,55 mg nei funghi freschi - 15,29 mg nei funghi secchi. 



Funghi freschi 

Funghi secchi 

Livello 1 

18 g 

3,15 g 

Livello 2 

30 g 

5,3 g 

Livello 3 

53,5 g 

9,5 g 

Livello 4 

82 g 

14,5 g 

Livello 5 

HO g 

19 g 
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Testimonianze 


Esperienza n. 1 

(G.CJ 

Martedì 30 settembre 1986, ore 20:50 

Dopo una cena leggera, ingerisco 45 esemplari secchi 
di Psilocybe semiìanceata. 

Ore 21:15 

Sensazione di stranezza, di indigestione. 

Ore 21:25 

Con la macchina per scrivere, sto preparando il testo 
di una relazione da presentare a un convegno. Non ho 
alcuna difficoltà a scrivere, ma mi accorgo di non capi¬ 
re assolutamente nulla di ciò che sto scrivendo. Poi, 
anche battere i tasti diventa problematico, il movi¬ 
mento delle dita è lento, insicuro. Se mi concentro, 
posso riprendere a lavorare quasi normalmente, ma lo 
sforzo necessario alla concentrazione è troppo impe¬ 
gnativo per continuare. Smetto di lavorare e mi sento 
affaticato, confuso. Anche la vista risulta piuttosto 
confusa. 
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Ore 21:30 

Congestione facciale, brividi di freddo lungo la schiena 
e alle dita dei piedi. Provo ad alzarmi e a fare quattro 
passi per casa. Sul tavolo che ho di fronte sembra cala¬ 
re un sottile velo di nebbia argentata. Mi sento le gam¬ 
be pesanti, legnose: riesco a camminare solo con uno 
sforzo di volontà, ma poi mi accorgo che durante i 
“quattro passi” sono stato in tutte le stanze dell’appar¬ 
tamento e ho lasciato accese tutte le luci. Scoppio in una 
risata nervosa. 

Ore 21:40 

Senso di languore allo stomaco. Mi sento ondeggiare 
sulla poltrona. La penna con cui scrivo questi appunti 
manda bagliori dorati che illuminano la scrivania. 
Accendo una sigaretta, aspiro una boccata di fumo e mi 
sento esplodere in mille bagliori colorati. 

Non riesco più a concentrarmi su nulla. La luce del lam¬ 
padario mi dà fastidio, la spengo ed esco sul balcone 
della cucina. Da un appartamento di fronte filtra una 
luce. Una strana nebbia sembra avvolgere tutto, e 
improvvisamente ho una visione: c’è una grotta illumi¬ 
nata dalla luna, simile a quelle descritte nelle saghe nor¬ 
diche. Su un lato della grotta brilla di luce propria la 
spada di Sigfrido. 
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Ore 21:50 

Dalle case di fronte ogni tanto si affaccia qualcuno. 
Sono esseri larvati, indefinibili. Una figura mi colpisce: 
è una donna con le zampe d’orso nell’atto di seminare 
qualcosa che brilla come i diamanti. Dietro di lei, dove 
dovrebbe esserci il suo appartamento, un immenso 
oceano verde. 

Ho una straordinaria sensazione di totalità, e di con¬ 
templazione, ma senza partecipazione emotiva. Il cielo 
mi appare blu come nelle rappresentazioni dei pittori 
del Trecento. 

Lentamente il paesaggio si trasforma. È come se tutto 
fosse dentro una bolla d’acqua: il cielo sopra, le case illu¬ 
minate, i cortili sotto, ma tutto con un senso di conti¬ 
nuità e unità, come nei paesaggi dentro le bocce di 
vetro. Anch’io sono “dentro” questa bolla: sono gigan¬ 
tesco, e osservo il mondo così piccolo intorno a me. 
Nuovo Atlante del XX secolo! 

Ore 21:55 

Ho le labbra secche, mi sento come se fossi fatto di gom¬ 
ma, e percorso da brividi. Su una scatola di sigari che è 
sul tavolo si creano immagini indefinite, simili a qual¬ 
che virus osservato con un microscopio. Sono immagi¬ 
ni in bianco e nero. Ogni tanto mandano un bagliore 
che mi costringe a sobbalzare e a chiudere gii occhi. Mi 
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accorgo che a creare questi effetti è il televisore rimasto 
acceso. Sono costretto a spegnere tutte le luci e a smet¬ 
tere di prendere appunti perché lo sforzo di concentra¬ 
zione è ormai insostenibile. La penna che poso sul foglio 
è un diamante ardente. 

Ore 22:00 

Sono steso su un divano e osservo la strada: Testerno è 
un’esplosione di rosso fuoco, come in uno splendido 
tramonto. Sono stanchissimo, vado a stendermi sul let¬ 
to, con grande sforzo; non ho più né gambe né braccia, 
o meglio, è come se gli arti fossero del tutto separati da 
me, e ognuno andasse per conto suo. Faccio molta fati¬ 
ca anche nello scrivere queste annotazioni. 

Ore 22:15 

Sono rimasto disteso a letto per un quarto d’ora, senza 
rendermene conto, mentre milioni di pensieri e imma¬ 
gini mi passavano per la mente. Avverto lievi sensazio¬ 
ni ipocondriache. 

Ore 22:25 

Finalmente un po’ di calma! L’ultima mezz’ora è stata 
incredibilmente “psichedelica”: adesso mi sento come 
dopo una forte “fumata”; sono contemplativo, riman¬ 
go fìsso su un particolare, ma non ho più visioni. Mi 
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sento dolorante in tutte le parti del corpo. Le gambe, 
soprattutto: è come se non fossero mie, “legate”, diffi¬ 
cili da spostare. E assumono posizioni che mi paiono 
assurde. 

Ore 22:30 

Mi telefona S., per venire a far due chiacchiere. Sono 
costretto a dire di no. Mi sento molto stanco, ma sto 
veramente bene. Il mio cane si avvicina e incomincia a 
leccarmi: la sua lingua nella notte è un serpente verde e 
rosso. 

Ore 22:50 

Esco a far due passi con il cane. Gli effetti sembrano 
pressoché scomparsi, ma è solo un’illusione di breve 
durata: tutt’intorno compaiono migliaia di funghi che 
crescono a dismisura fino a sovrastarmi compieta- 
mente. 

Ore 23:30 

Rientrato in casa, mi metto a ietto. Ho freddo. Sulla 
poltrona accanto al letto mi pare di vedere una figura 
avvolta in un mantello, che cerca di comunicare con 
me; ma sono troppo stanco per seguire quest’ultima 
visione, e mi addormento. 
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Ore 24:00 

Mi sveglio e vado in bagno a bere un bicchiere d’acqua. 
Tutti gli effetti mentali sono scomparsi, ma rimangono 
quelli fisici, piuttosto fastidiosi, simili ai postumi di una 
sbronza. Torno a dormire. 

Mercoledì 01 ottobre 1986, ore 8:00 

Al risveglio non ho più il minimo malessere; anzi, mi 
sento “tonificato” e pronto ad affrontare una giornata 
di lavoro. 



Esperienza n. 2 

(Da: G. Gamna, Fantastica: Appunti ed esperienze 
sugli Psichedelici , Torino, SEB 27, 1998, p. 89-91) 

,. * Dopo mezz’ora dalla somministrazione di 6 milli¬ 
grammi di psilocibina [il soggetto] descrive «figure mol¬ 
to stilizzate, donne con le braccia sui fianchi, cani». 
Arrossamento del volto, «disegni gialli e blu». Midriasi. 
Dopo circa un’ora e mezzo il soggetto rimane isolato, 
con gli occhi chiusi. Persiste midriasi e arrossamento del 
volto. 

«Vedo molteplici forme stilizzate. Immagini che si tra¬ 
sformano in lettere dell’alfabeto o in donne con le mani 
sui fianchi o cani stilizzati.» 

Il giorno seguente scrive: «Provavo stati d’animo diffe¬ 
renti, estremamente rapidi gli uni dagli altri. Riapren¬ 
do gli occhi in alcuni momenti mi colpiva un desolan¬ 
te senso di squallore, in altri scoprivo una profonda bel¬ 
lezza in tutto ciò che mi circondava. Per un attimo J. 
mi parve bellissima, soprattutto i suoi capelli. Provai un 
profondo sconforto quando mi accorsi che erano tinti. 

I colori erano esaltati. La barba del professore era di un 
viola cangiante in neroazzurro, il volto livido e rosso. 
Credo di averlo guardato con un discreto stupore. Que¬ 
sto mi ricordò di aver visto un piccolo documentario 
sulla guerra nel Pacifico, in cui mi aveva particolar- 
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mente stupito la violenza dei colori dei giubbotti dei 
marinai della portaerei, delle vernici degli aeroplani, del 
colore del cielo. Chiudendo gli occhi vedevo le prigio¬ 
ni del Piranesi, un cancello, delle lettere dell’alfabeto, 
una torma di cani, in movimento sempre più veloce; 
poi dei serpentelli rossi che scivolavano dolcemente 
secondo percorsi precisi, senza mai incontrarsi; delle 
figure stilizzate in un movimento caleidoscopico. Il 
pavimento era mosso dolcemente, come le onde del 
mare. Ho sentito suoni di pendole, di carillon, di orga¬ 
ni, di campane, una specie di collage mobile. I tratti del 
mio volto si alteravano senza che riuscissi a padroneg¬ 
giarli. Cercavo allora di coprirmi il volto, di nasconde¬ 
re la mia faccia, avrei voluto coprirlo con tutte e due le 
mani, però mi vergognavo di farlo e allora fingevo di 
passarmi una mano sulla fronte o sugli occhi, o di acca¬ 
rezzarmi la barba. Le domande che mi venivano fatte 
mi sembravano assurde e tuttavia corrispondenti ad un 
certo ordine di cose che sentivo come possibile. Cerca¬ 
vo di adeguare le risposte a quella data serie di possibi¬ 
lità, che erano aperte anche se non reali, necessarie. Vi 
era soprattutto una luce calda fra il giallo, il rosa e l’a¬ 
rancione. Provavo la sensazione di essere disteso in riva 
al mare o su una boa. Le voci mi giungevano come un’e¬ 
co lontanissima, però facendo uno sforzo riuscivo a sen¬ 
tirle con chiarezza e senza rifrazione. Era come se tutto 
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mi volesse bene, come un senso diffuso di affetto, una 
specie di amore cosmico. Le immagini non si muove¬ 
vano internamente, non cambiavano, si spostavano sol¬ 
tanto con un moto armonico, un senso di armonia per¬ 
fetta». 
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Funghi isossazolici 


Il fungo universalmente più conosciuto, se non per il 
nome o per le proprietà psicoattive, almeno per il suo 
aspetto tipico, è XAmanita muscaria, con il suo allegro 
cappello rosso a macchie bianche. Ne esistono fin dal- 

I antichità innumerevoli raffigurazioni, ed è tuttora 
popolare come icona fungina: dalle illustrazioni dei libri 
di fiabe ai dipinti, dai soprammobili ai ciondoli porta¬ 
chiavi, dalle insegne commerciali alle pseudosculture 
per giardini kitsch. Tale popolarità è tuttavia legata in 
prevalenza agli usi decorativi, essendo molto diffusa la 
convinzione che sia un fungo non commestibile, mol¬ 
to velenoso o addirittura letale, quasi come il congene¬ 
re e micidiale Amanita phalloides. 

II genere Amanita comprende parecchie differenti spe¬ 
cie, velenose e no: ci sono funghi velenosi e mortali, 
come 1 Amanita phalloides , f Amanita verna e XAmani¬ 
ta virosa , e altri innocui, commestibili e talvolta preli¬ 
bati, come 1 Amanita caesarea (o "ovolo reale”, "ovolo 
buono , fungo reale”); inoltre, ci sono funghi come 
1 Amanita muscaria (che in Italia si chiama anche "ovo¬ 
lo malefico , “ovolaccio”, “tignosa dorata”), oppure XA- 
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manita pantherina (“tignosa bruna”) e 1* Amanita jun- 
quillea, che non si possono definire commestibili come 
i porcini, ma neppure velenosi in senso assoluto, seb¬ 
bene possano causare effetti sgradevoli e non siano pri¬ 
vi di pericoli. 

L ’Amanita muscaria ha un’azione tossica, anche se mol¬ 
to raramente grave, con sintomi di intossicazione 
gastrointestinale; ma soprattutto ha un’azione psicotro- 
pa, inebriante, allucinatoria, da cui sono nate varie cre¬ 
denze nel suo potere “divino” (o diabolico, dal punto di 
vista opposto). L’uso religioso o sciamanico di questo 
fungo ha lasciato tracce evidentissime nei reperti 
archeologici, nell’arte rupestre neolitica della Siberia, in 
quella scandinava dell’Età del Bronzo e in tutta la tra¬ 
dizione indeuropea. 

Fino agli anni ’60 si è creduto che il suo composto 
principale e più importante fosse la muscarina, sco¬ 
perta nel 1869 e responsabile fra l’altro di una parti¬ 
colare sindrome, nota perché causata principalmente 
da molte specie di Clitocybe bianche e di Inocybe , e da 
alcune Conocybe. La “sindrome muscarinica” è un’in¬ 
tossicazione di tipo colinergico, con una sintomatolo¬ 
gia che comprende restringimento della pupilla (mio¬ 
si), ipersecrezioni sudorali e nasali, lacrimazione, scia- 
lorrea e bradicardia. A questi sintomi si accompagna¬ 
no solitamente disturbi gastrointestinali, vomito, 
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diarrea, forti dolori addominali, oliguria, disturbi 
vasomotori e ipotensione; ma sono molto rari gli effet¬ 
ti di natura neuropsichica simili a quelli prodotti dal- 
l ’Amanita muscaria , che contiene muscarina in per¬ 
centuale irrisoria (0,0002*0,0003% del fungo fresco) 
e pressoché innocua. 

Negli anni ’60, le ricerche condotte in Giappone, Sviz¬ 
zera e Gran Bretagna portarono all’individuazione del 
meccanismo psicotropo del VAmanita muscaria in due 
derivati isossazolici, l’acido ibotenico e il musei molo, e 
in uno di struttura ossazolica, il muscalzone. 

Il composto maggiormente responsabile dell’azione psi- 
cotropa sembrerebbe il muscimolo, mentre l’acido ibo¬ 
tenico (sostanza molto instabile il cui tenore diminui¬ 
sce man mano che il fungo è sottoposto a essiccazione) 
e il muscalzone svolgerebbero un’azione debole. La per¬ 
centuale di acido ibotenico, che si trasforma in musei- 
molo per un processo di decarbossilazione, sembra esse¬ 
re maggiore negli esemplari estivi e più giovani, mino¬ 
re in quelli autunnali e nei funghi adulti. Il muscimolo 
si è dimostrato da 3 a 10 volte più potente dell’acido 
ibotenico, e capace di produrre stati confusionali, alte¬ 
razioni della percezione visiva e acustica, del senso del 
tempo e dello spazio, con perdita deU’equilibrio e rapi¬ 
di cambiamenti dell’umore, da euforico a disforico. Gli 
effetti di natura psichica compaiono da mezz’ora a tre 
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ore dopo l’assunzione per via orale di 7,5*10 mg di 
muscimolo, e possono durare fino a 10 ore. 

Gli stessi alcaloidi sono presenti anche nel YAmanita 
pantherina (da tre a quattro volte più potente della 
muscaria , ma anche più tossica) e nell ’Amanita jun- 
quillea , che sono le altre due specie isossazoliche repe¬ 
ribili nel territorio italiano. 

AMANITA MUSCARIA 

I funghi di questa specie comunissima sono facilmen¬ 
te riconoscibili nella fase adulta, mentre gli esemplari 
più giovani possono essere molto simili a quelli delle 
altre specie del genere Amanita, tra cui quelle più tos¬ 
siche, ed è molto diffìcile identificarli con sicurezza; 
quasi tutti gli avvelenamenti gravi o letali di cui si ha 
notizia sono conseguenze di unidentifìcazione super¬ 
ficiale ed errata. 

Cappello: diametro da 6 a 20 cm, talvolta anche mag¬ 
giore; inizialmente globoso, poi emisferico, quindi con¬ 
vesso e infine appiattito, spesso con una leggera depres¬ 
sione al centro; margine talvolta leggermente scanala- 
to-striato, soprattutto negli esemplari adulti; la cutico¬ 
la del cappello, liscia e facilmente separabile, è di un 
caratteristico colore rosso vermiglio, brillante, talora 
tendente al giallo verso il margine; inizialmente il cap¬ 
pello è ricoperto dal velo generale friabile, poi rimane 
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cosparso di verruche bianche o biancastre (più rara¬ 
mente giallastre), anch’esse caratteristiche del fungo, 
che nella fase adulta possono sparire per l’azione di 
agenti esterni come il vento o la pioggia. 

Gambo: 12^-25 cm di altezza, facilmente separabile dal 
cappello; cilindrico, notevolmente rigonfio alla base, 
dapprima pieno, poi midolloso-cavo; colore bianco o 
crema pallido; più o meno fioccoso, ornato all’altezza 
del bulbo da cerchi concentrici di verruche provenien¬ 
ti dal velo generale; anello ampio, membranaceo, lieve¬ 
mente striato, bianco o giallastro pallido. 

Lamelle: libere, serrate, larghe e ventricolose, bianche 
(raramente crema-citrine), finemente dentellate al mar¬ 
gine. 

Spore: IO-ì- 12 x 6+7 micron, bianche, in massa, ialine 
ai microscopio. 

Habitat: specie tipicamente nordica o montana, cresce 
dalla fine dell’estate all’autunno inoltrato, principal¬ 
mente sotto le betulle, ma anche sotto abeti, pini, lari¬ 
ci o altre conifere, sempre in relazione micorrizica; in 
Italia è comune in tutte le regioni, tranne la Sicilia. 

AMANITA PANTHERINA 

Più piccoli dei precedenti e altrettanto comuni, i fun¬ 
ghi di questa specie sono circa quattro volte più poten¬ 
ti dell y Amanita muscaria ma anche più tossici. Per il loro 
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eventuale uso a scopi “psichedelici” è obbligatoria la 
massima prudenza, pena conseguenze molto sgradevo¬ 
li che possono anche essere piuttosto gravi. 

Cappello: da 6 a 12 cm, dapprima globoso, poi con¬ 
vesso, quindi appiattito e leggermente depresso al cen¬ 
tro, con margine brevemente striato; cuticola facilmen¬ 
te separabile, viscosa con l’umidità, brillante con tem¬ 
po secco; colore grigio, fuligginoso, grigio-olivastro, 
bruno-giallastro, castano o bruno-epatico, sovente più 
scuro al centro; disseminato di piccole verruche bian¬ 
che regolarmente disposte, pustolose, che diventano 
grigiastre con l’età, caduche come quelle deìYA. musca - 
ria. 

Gambo: 5-5-12 cm, facilmente separabile dal cappello, 
cilindrico e piuttosto slanciato; bianco o crema pallido, 
munito alla base di un bulbo globuloso sormontato da 
una bordura membranacea; Fanello, sovente obliquo, è 
bianco, stretto, membranaceo, fragile. 

Lamelle: libere o appena annesse al gambo, serrate, ine¬ 
guali, larghe, bianche, farinose al margine. 

Spore: 7 +8 x 8-5-12 micron, bianche, ialine al micro¬ 
scopio. 

Habitat: cresce di preferenza su terreno calcareo o argii- 
loso-calcareo, in estate e in autunno, soprattutto nei 
boschi di latifoglie, ma anche di conifere; in Italia è pre¬ 
sente su tutto il territorio, tranne che in Sardegna. 
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AMANITA JUNQUILLEA 

(AMANITA GIUNCHIGLIA, o AMANITA GEMMATA) 

Specie d’aspetto simile al XAmanita pantherina , con cui 
è facilmente confondibile. La possibilità di confusione 
sarebbe minima con esemplari dalle caratteristiche tipi¬ 
che (descritte qui sotto), ma tali caratteristiche sono in 
realtà molto più sfumate e solo un micologo esperto può 
distinguere le due specie. La tossicità delf A. junquillea 
è relativamente bassa, ma anche il suo contenuto di alca¬ 
loidi isossazolici è inferiore a quello dell* A muscaria. 
Cappello: 4-5-10 cm, piano-convesso, con margine stria¬ 
to; di colore giallo chiaro o giallo ocra, più raramente 
arancione, con le caratteristiche verruche bianche cadu¬ 
che. 

Gambo: 6-5-12 cm d’altezza, biancastro, con anello 
membranaceo fugace, simile a quello dell’A pantheri¬ 
na. 

Lamelle: annesse, fitte, bianche, poi di colore ocra. 
Spore: 8,5+9 x 7- 7,5 micron, di colore biancastro. 
Habitat: nei boschi, dalla primavera all’autunno, su 
terreno sabbioso sotto latifoglie e conifere. 


58 


Effetti 


In mancanza di studi scientifici esaurienti, le testimo¬ 
nianze di consumatori e osservatori costituiscono una 
casistica sufficiente per dedurne caratteristiche più o 
meno costanti, prima fra tutte la differenza tra f espe¬ 
rienza psilocibinica e quella amanitica. Se le modifica¬ 
zioni prodotte dai “lunghetti” sono paragonabili a quel¬ 
le di altre sostanze come LSD o mescalina, altrettanto 
non si può dire dei funghi isossazolici, i cui effetti tipi¬ 
ci hanno qualche vaga affinità con quelli dei superalco¬ 
lici; un’altra importantissima differenza è nella tossicità, 
molto bassa o addirittura irrilevante nel primo caso, ma 
tutt’altro che trascurabile nel secondo, anche per quan¬ 
to concerne gli sgradevoli effetti collaterali e i rischi 
d’avvelenamento per sovradosaggio. 

Il primo sintomo è una sorta di eccitazione paragona¬ 
bile a quella dell’ebbrezza alcolica: il volto dei consu¬ 
matore si arrossa; stati di serenità e allegria possono tra¬ 
sformarsi in improvvisi scoppi di collera e di frenesia 
motoria; l’andatura è incerta e vacillante; il ritmo car¬ 
diaco risulta notevolmente rallentato. Poi cominciano 
a manifestarsi allucinazioni uditive e visive, con un’ap¬ 
parente modificazione del contorno degli oggetti più 
che con le apparizioni colorate tipiche degli allucino¬ 
geni. Il soggetto cade in uno stato di stupore, che sfo- 
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eia a volte in una profonda letargia; al risveglio sembra 
non ricordare i dettagli dell’esperienza. 

A volte l’esperienza amanitica è calma, senza eccessi, 
piacevole; altre volte invece gli effetti sono di natura 
eccitatoria e possono anche assumere contorni afrodi¬ 
siaci, ma non tutti gli studiosi concordano su questo 
aspetto. 

In ogni caso l’esperienza sembra caratterizzata da tre fasi 
successive ben distinte: eccitante, allucinatoria, narco¬ 
tica. 

I primi effetti si manifestano entro mezz’ora dall’inge¬ 
stione. Durante questa prima fase ci si sente invasi da 
una piacevole eccitazione, con una forza muscolare 
superiore al normale e una maggiore agilità; è nota l’an¬ 
tica usanza dei cacciatori siberiani di masticare pezzet¬ 
ti secchi di Amanita muscaria prima di iniziare una bat¬ 
tuta di caccia, per ottenere una maggior resistenza alla 
fatica e agii sforzi fìsici. La pelle del volto si arrossa, 
mentre il corpo è scosso da tremiti nervosi incontrolla¬ 
bili; a volte, soprattutto a causa di dosi eccessive, si pos¬ 
sono avere convulsioni. 

La seconda fase è quella più propriamente 4 psichedeli¬ 
ca”: si sentono voci, che talvolta spingono a compiere 
movimenti o azioni di vario genere (danza, corsa ecc.), 
e si hanno visioni mantenendo tuttavia il contatto con 
la realtà circostante e continuando a distinguere gli 
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oggetti o le persone presenti, con la possibilità di rispon¬ 
dere a eventuali domande. 

La terza fase è caratterizzata da completa incoscienza: i 
movimenti e i gesti sono incontrollati, si perde la coor¬ 
dinazione muscolare e anche il senso dell’equilibrio; in 
questa fase molte persone strisciano per terra, oppure 
inciampano, cadono, si rialzano, travolgono gli oggetti 
che incontrano sul loro cammino. Segue un periodo di 
letargia più o meno prolungato, che può variare da qual¬ 
che ora fino a uno o due giorni, durante il quale avven¬ 
gono sogni particolarmente fantasiosi; a volte il sogno 
risulta incredibilmente intenso e può sfociare in una 
sensazione di transizione dal sogno propriamente det¬ 
to a una sorta di sogno lucido cosciente. 

Parecchi consumatori affermano che è necessario 
impratichirsi con fesperienza amanitica per apprezzar¬ 
ne appieno le qualità, fino a sperimentare anche sensa¬ 
zioni di uscita dal corpo ( out-of-body experiences ), visio¬ 
ni di entità soprannaturali con le quali si comunica, sen¬ 
sazioni di volo e molti altri tipi di estasi. 

Il risveglio è caratterizzato spesso da un’amnesia più o 
meno completa dell’esperienza e da leggeri disturbi fìsi¬ 
ci quali debolezza generale, emicrania, nausea e, più 
raramente, vomito. 
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Uso e dosaggio 


Oltre a ripetere che con i funghi non si scherza e che un 
errore nell 5 identificazione della specie può avere conse¬ 
guenze gravissime, c’è da dire che con i funghi isossa- 
zolici è piu che mai necessaria la massima prudenza, 
anche nei dosaggi e nella preparazione all’esperienza. 
Per limitare gli effetti indesiderati, soprattutto nausea e 
vomito, si raccomanda una dieta leggera nei due o tre 
giorni precedenti, e un digiuno di almeno dodici ore 
prima dell’ingestione dei funghi; è inoltre indispensa¬ 
bile l’assistenza vigile e rassicurante di persone amiche, 
meglio se esperte e competenti. 

Il potenziale allucinogeno dei funghi isossazolici sem¬ 
bra dipendere da molti fattori, tra cui la latitudine e l’al¬ 
titudine del luogo dì raccolta, e il periodo dell’anno in 
cui è avvenuta. Anche le diverse parti d’ogni fungo han¬ 
no differenti concentrazioni di principi attivi: la parte 
più ricca di alcaloidi sembra essere nella zona superio¬ 
re del cappello, mentre il gambo ne è privo o quasi. Inol¬ 
tre, è bene ricordare che XAmanita pantherina è tre- 
quattro volte più potente della muscaria , sia per la psi¬ 
coattività sia per la tossicità e i rischi di sovradosaggio, 
con i conseguenti effetti collaterali spiacevoli e possibi¬ 
li (anche se rari) rischi di avvelenamento mortale. 

I funghi freschi presentano una più spiccata azione neu- 
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rovegetativa, con maggiori effetti collaterali sgradevoli 
di natura gastrointestinale (nausea, vomito, crampi 
ecc.) ed endocrina (sudorazione, lacrimazione, scialor- 
rea ecc.); i funghi secchi in molti casi si sono dimostra¬ 
ti più narcotici, con minori effetti collaterali, ma anche 
meno “psichedelici”. Una via di mezzo sembra rappre¬ 
sentata dai funghi freschi cucinati con una breve cottu¬ 
ra, che ne migliora il sapore. Oppure possono essere 
essiccati e macerati in alcol per un mese (da 7 a 10 cap¬ 
pelli di medie dimensioni in un litro di vino). Poi si fil¬ 
tra bene il tutto, si imbottiglia e si conserva in frigori¬ 
fero: la dose consigliata è di un bicchiere da vino. 
Un’altra ricetta più elaborata è la seguente, tratta da 
Internet. 

Preparazione dell 'Amanita muse aria 

(dal sito http:// diseyes.lycaeum.org/ aman/MUSCARIA.TXT ) 

La preparazione dell’Amanita muscaria richiede pazien¬ 
za e accortezza, allo scopo di neutralizzare le tossine, la 
cui azione non dev’essere mai sottovalutata o presa alla 
leggera. 

Raccogliete funghi con cappello non troppo grande 
(più grande è il cappello, più vecchio è il fungo, e più 
tossine contiene) ed eliminate il gambo, che non con¬ 
tiene principi psicoattivi. 
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È buona regola astenersi dall’uso di qualsiasi tipo di dro¬ 
ga nelle 24 ore che precedono l’ingestione; altrettanto 
si deve fare per tutto il corso dell’esperienza e per alme¬ 
no 8 ore dopo che saranno finiti tutti gli effetti. È inol¬ 
tre preferibile consumare il fungo a stomaco vuoto. Nel 
giro di 30+60 minuti incomincerete a percepire i primi 
effetti e a sentirvi sonnolenti e molto rilassati. A questo 
punto è importante stendersi in una stanza dove nessu¬ 
no vi possa disturbare. 


Testimonianze 


Esperienza n. 1 

(Da: F. Festi, I Funghi allucinogeni: Aspetti psico- 
fisiologici e storici. Rovereto, Musei Civici, 1985, 
p. 166-167). 


Ore 16 

Ingestione di cinque piccoli cappelli di Amanita musca- 
ria secca, raccolti in Trentino verso la metà di settem¬ 
bre e da circa un mese esposti all’aria. 

Ore 18 circa 

Nausee piuttosto fastidiose che si prolungano per circa 
mezz ora, senza però mai volgersi in vomito, accompa¬ 
gnate da spossatezza e desiderio di stare sdraiato. 

Ore 19 

Scomparse le nausee, che hanno lasciato il posto ad una 
sensazione di fame; ho mangiato con particolare piace¬ 
re del pane il cui sapore mi sembrava strano e gustosis¬ 
simo. 

Ore 20 

Rimanendo in piedi, vertigini abbastanza forti da cade- 
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re e vissute come piacevoli, vagamente somiglianti a 
quelle che accompagnano l’ebbrezza alcolica, ma di 
una qualità meno fastidiosa e conducenti ad uno sta¬ 
to d'animo di blanda euforia. Una differenza netta che 
mi è parso di percepire rispetto alf ubriachezza alcoli¬ 
ca è che mentre in quest’ultima gli oggetti sono più o 
meno visti andare avanti e indietro o girare, e noi giria¬ 
mo con loro, nell'esperienza col fungo sentivo, con 
una sorta di sensazione interna, che le cose si muove¬ 
vano attorno a me ... Notevoli difficoltà di concen¬ 
trazione; necessità di un rilevante sforzo riflessivo per 
scrivere una frase senza “perdersi”. Difficoltà di coor¬ 
dinazione motoria soprattutto per quanto riguarda la 
scrittura e la valutazione della distanza. Distorsione 
temporale poco pronunciata. Sensazioni cinestetiche 
disturbate soprattutto per le mani; in particolare, 
stringendo un oggetto in una mano, sentivo il biso¬ 
gno quasi irresistibile di avere qualcosa da impugnare 
anche nelfaltra, come per un bisogno di “simmetria 
muscolare”. Allucinazioni praticamente assenti, salvo 
la percezione di oggetti in movimento, visti con la 
coda dell’occhio. 

Ore 21:30 

Ai sintomi riportati sopra si sovrappone una profonda 
spossatezza, che si tramuta in poco tempo in un biso- 
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gno irresistibile di andare a letto, dove mi addormento 
immediatamente. 

Dopo un sonno molto pesante (non interrotto nem¬ 
meno da forti rumori), risveglio alla mattina senza 
ricordo di sogni e senza postumi di nessun genere. 
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Esperienza n. 2 

(Da: G. Camilla, Allucinogeni vegetali , Verona, 

Bertani, 1982, p. 71-72) 

F. ingerì nel settembre del 1977 una cappella di media 
grossezza di Amanita muscaria fresca. Mezz’ora dopo 
cominciò a manifestare ansia ed irrequietezza, accom¬ 
pagnate da leggera nausea e, di tanto in tanto, dalla sen¬ 
sazione di voler vomitare ma di non poterlo fare. Que¬ 
sta prima fase fu anche caratterizzata da tremiti agli arti 
che assumevano la forma di «scariche elettriche che sal¬ 
gono dalle braccia» e da leggere vertigini che, stando alle 
affermazioni del soggetto, si presentavano con regolarità 
costante, ogni tre o quattro minuti. Dopo circa due ore 
subì una profonda trasformazione dell’umore, perfetta¬ 
mente visibile all’osservazione: da sereno, eccitato, si fece 
improvvisamente taciturno, malinconico, svogliato; nel 
giro di dieci minuti cadde in uno stato di profonda apa¬ 
tia: i movimenti si fecero pesanti e sembrava che per 
attuarli fosse necessaria tutta la sua concentrazione. F. 
rispondeva con estrema difficoltà, e solo dopo ripetute 
sollecitazioni, alle domande. Questo stato durò circa un 
paio d’ore, con brevi periodi in cui le sensazioni prova¬ 
te si confondevano con quelle del primo stadio dell’e¬ 
sperienza: «Ho una voglia matta di correre e di saltare, 
ma sono tanto stanco e non riesco a muovere un dito». 
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Quattro ore dopo l’ingestione del fungo, F. cominciò a 
sperimentare distorsioni visive dapprima molto rarefat¬ 
te e poi via via sempre più pronunciate. Le allucinazio¬ 
ni, a differenza di quelle provocate dai funghi psiloci- 
binici, sembrarono essere esclusivamente in bianco e 
nero: il soggetto vide i lampioni delle strade moltipli¬ 
carsi, sparire per poi ricomparire nello stesso posto; gli 
oggetti si spostavano repentinamente, cambiavano for¬ 
ma, si trasformavano e poi riassumevano la forma ori¬ 
ginale. Anche le nozioni di tempo e spazio furono note¬ 
volmente modificate: l’attraversare una strada era per 
il soggetto un momento di estrema tensione e concen¬ 
trazione: «Tutto ha un aspetto così strano, di fiaba qua¬ 
si. Le case, le luci, la via, tutto mi sembra ovattato, anzi, 
racchiuso in un sacchetto di nylon. Da solo non riu¬ 
scirei mai ad attraversare questa strada: le auto non mi 
sembrano reali, se fossi sul punto di essere investito 
sono sicuro che non cercherei di scansarmi, talmente 
le auto sono lontane dal mio mondo e senza nessun 
significato». 

Questo stato, di natura nettamente e inconfondibil¬ 
mente “psichedelica”, durò circa tre ore, dopo di che, 
tornato a casa, F. si stese sul letto e si addormentò 
profondamente. Al risveglio, dodici ore dopo, disse di 
esser convinto di aver assistito, nella notte, ad un film 
bellissimo, di cui, si rammaricava, non ricordava piti 
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nulla. Di questo “film” era rimasta solo una sensazione 
piacevole, in qualche modo malinconica. 

Nei tre giorni successivi il soggetto soffrì di disturbi 
gastrointestinali, per lo più leggeri, con un abbassa¬ 
mento della pressione. 



Esperienza n. 3 

(Da: http://www.lycaeum.org/drugs/ trip.reportl 

Ho avuto tre differenti esperienze con XAmanita musca¬ 
ria. 

Abbiamo fatto seccare i cappelli di circa 30 funghi, e 
decidemmo che la prima volta avremmo usato solo due 
piccoli cappelli a testa. Abbiamo fatto saltare i funghi 
nel burro e non li trovammo affatto cattivi di gusto. 
Dopo un’ora o poco più incominciammo a sentirci stor¬ 
diti e sognanti... Io mi sentivo come se stessi dormen¬ 
do, ma non era così, ero euforico e sudavo parecchio. 
Gli oggetti apparivano distorti e incominciai a sentire 
suoni mai sentiti... Era un “trip” leggero che durò cir¬ 
ca 4 ore e dopo feci un buon sonno. Decidemmo allo¬ 
ra di aumentare la dose per il nostro secondo viaggio. 
Volevo avere dei veri effetti. La settimana dopo prepa¬ 
rammo i funghi nello stesso modo, raddoppiando la 
dose a 4 funghi a testa. Se ricordo bene, i cappelli era¬ 
no più piccoli di quelli usati la prima volta, perciò 
immaginavo che il dosaggio non fosse pericoloso. Sta¬ 
bilimmo che dovevamo essere in un ambiente giusto, 
così ci recammo in una casa di campagna. Questa era 
completamente isolata e nessuno avrebbe potuto 
disturbarci. Ci alzammo prima dell’alba pronti al viag¬ 
gio. Ci mettemmo sdraiati sotto degli alberi e man- 


72 


giammo ì funghi. Jason vomitò quasi subito, ma io 
mantenni il controllo dello stomaco. Per qualche moti¬ 
vo pensai di averne mangiati troppi. Restammo seduti 
per circa mezz ora a parlare, a guardarci intorno e ad 
aspettare. Dopo 45 minuti incominciai a sentirmi 
addosso un incredibile energia. Sudavo e salivavo 
abbondantemente e quando guardai il mio amico vidi 
che si era messo a dormire. Non volevo che dormisse; 
avevo bisogno che mi accompagnasse nel viaggio. Lui 
era molto distante e confuso, e io volevo sbarazzarmi di 
quella maledetta energia. Così gli dissi che andavo a fare 
una passeggiata e che sarei tornato presto. Non pensa¬ 
vo fosse in grado di capirmi. Incominciai a cammina¬ 
re, e per qualche ragione sentii di aver bisogno di cor¬ 
rere. Sentivo un mucchio di rumori misteriosi e non 
riuscivo a immaginare cosa fossero o da dove provenis¬ 
sero. Sembravano auto che sfrecciassero lungo un’auto¬ 
strada, ma l’autostrada più vicina era a qualche miglio 
di distanza. La successiva cosa che capii era che stavo 
correndo, ma non avevo idea di dove. Pensavo di esse¬ 
re diventato un cervo, lo pensavo veramente e mi sen¬ 
tivo un cervo che galoppava nella foresta. Le cose sem¬ 
bravano come in un sogno e in qualche modo avvolte 
nella nebbia, ma ricordo distintamente che correvo nel 
bosco, non curandomi di dove stavo andando. Non rie¬ 
sco a ricordare altro, se non che quando finalmente 
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ritornai nella coscienza ordinaria, ero seduto sotto un 
albero. Non avevo la più pallida idea di dove fossi o di 
come fossi arrivato lì. Era pomeriggio, perché inco¬ 
minciavo a sentire caldo. Mi guardai i piedi e mi accor¬ 
si di aver perso le scarpe, avevo tagli e abrasioni su tut¬ 
ti i piedi. Avevo terra e foglie tra i capelli, gli abiti era¬ 
no strappati, ed ero veramente sporco. Avevo anche una 
brutta ferita alla parte posteriore della gamba, sembra¬ 
va fossi stato ferito da qualche animale, un procione o 
qualcosa di simile. E la cosa buffa era che non mi ricor¬ 
davo di essermi tagliato o di aver sentito dolore o qual¬ 
cosa del genere. Ero ancora molto confuso, ma mi misi 
in cammino cercando qualche segno familiare, e final¬ 
mente, dopo aver camminato alcune miglia, trovai una 
strada statale che riconobbi. Volevo tornare a casa e 
vedere se il mio amico stava bene. Così seguii la strada 
per cinque miglia e più e finalmente raggiunsi la casa. 
Mi sentivo ancora molto sognante e confuso, il mio 
amico stava dormendo nel posto dove favevo lasciato. 
Il giorno dopo non avevo alcun postumo. Penso che 
quella volta il viaggio sia durato sei ore. 

Quando mi alzai decisi di andare a cercare le scarpe. Le 
cercai lungo un sentiero e contai cinque recinti di filo 
spinato che devo aver scavalcato per finire nel luogo 
dove mi sono ritrovato, sei miglia lontano dalla casa! 
Non avevo idea di come avessi fatto a percorrere quel- 
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Le sei miglia, dove fossero finite le mie scarpe, come mi 
fossi ferito, o come avessi potuto superare quei recinti 
nelle condizioni in cui mi trovavo. 

Era per lo meno strano a dirsi, e fu così che da allora 
non ho mai più mangiato 1* amanita, ma solo fumato la 
sua pellicina. 
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Non è indispensabile andare in Messico, in Siberia 
o in altri luoghi lontani, per trovare i funghi 
“magici” delle antiche culture sciamaniche, 
riscoperti dagli europei soprattutto per le loro 
proprietà allucinogene. Anche in Italia se ne 
trovano: dai famosi “funghetti” alla famigerata 
Amanita muse aria, al costo d’una passeggiata nei 
prati o ili montagna. Tuttavia, solo chi li conosce 
bene può approfittarne. 

Con schede descrittive, illustrazioni, consigli e 
dosaggi per un uso consapevole, questo libro 
è la prima guida ai funghi psicoattivi italiani, 
che crescono e si riproducono naturalmente 
in totale autonomia, sfuggendo i tentacoli 
del mercato e dell’ottuso proibizionismo. 
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